
  

           約翰一書 

     學習指導 

     第一課 

引言﹕約翰一書背景 

 約翰的第一封信(使徒書)非常親切﹐寬慰人心﹐出于柔情實際。雖然信中充滿神

學內容﹐可卻像一位牧師寫給他的全體教徒的書信。過去﹐書信是意見交流的途徑。它

們常常記錄了歷史﹐或是生動地描述了事件發生的地點或情況﹐以致使它們對後來的世

代仍清楚地說話。這寫給早期教會人的約翰一書就是這種書信﹐現在它是聖經的一部分﹐

它依然是非常貼切中肯。許多世紀以來﹐因為約翰一書並非專寫給某一特定的人和教會﹐

並且因為其啟示對所有信徒都適用而被歸入一般書信。 

 

 新約所有的書信﹐只有致希伯來的信和這一封使徒信﹐沒有用作者正式致意和聲

明開始。基督教傳統說法﹐約翰一書以及約翰福音和其他兩封書信﹐也許是約翰在以弗 

所現今的土耳其生活和教導時所寫的。在埃及發現的約翰福音的殘片可追朔到公元一世

紀後半期。內容證據暗示﹐約翰福音是在這些信件之前寫成的﹐內中沒有提到公元九十

五年羅馬皇帝達米提安(Domitian)對基督徒的迫害。因而﹐口頭流傳下來的教義確定﹐

約翰一書的寫作時間在公元九十年左右﹐當時約翰的年紀在八十到九十歲之間。他享高

壽﹐不像別的人如雅各﹐彼得和保羅被殺害殉難﹐而在他逝世前被放逐到希臘的拔摩

(Patmos)島上﹐同時在那兒﹐他親自從主那兒受到了啟示﹐他把那些啟示寫下作為啟示

錄--新約全書中的最後一書。 

 

 青年時期﹐約翰脾氣暴躁(路9﹕54)並且還有點輕率和喧噪(可3﹕17)。然而他也

被認為是“耶穌所愛的”門徒(約13﹕23﹔19﹕26﹔20﹕2﹔21﹕7﹐20)。 他的母親和弟

弟雅各也是耶穌的追隨者。耶穌呼喚他兩弟兄跟隨他時﹐他們正在家裡幹活﹐在加利利

海打魚。因著耶穌的愛﹐隨著他的年齡增長﹐使他的性格變得溫和﹐約翰一書就閃爍著

堅忍和愛的光輝。當時﹐約翰在以弗所作為一個受人敬愛的年長牧師﹐眼看著新信徒易

犯的錯誤﹐很關心亞細亞的年輕教會。他知道後悄悄潛入教會﹐“倘若可行﹐就把選民

迷惑了”(可13﹕22)面對著持異端者的教會的危險﹐所以他要警告他們﹗他想寫一封信

在所有教會中傳播﹕是他死後肉體聲音靜止時﹐那信可以讓人讀﹔如何識別邪惡和認識

真理﹐怎樣用神的光﹐愛和生命武裝他們自己﹐去警告和教導他們。我們所知道的約翰

一書就在聖靈的激勵下從他筆下如此寫出來的。 

 

 這封信包含神學道德和社會的測試﹐用來堅定真正信心。約翰斷言﹐你若是相信以肉

身來到世上的耶穌是神的兒子﹐你若是過著義的生活﹐而且習以為常地始終如一的品格

來表達愛心﹐你可以肯定你就是神的孩子。我們生活在相當多的錯誤學說中﹐而公義與

真正的愛心較少的時代。在許多人心中﹐永生的答案仍是一片混亂和不確定。學習約翰

一書所獲得的信念可以賜予信徒極大的喜樂和安寧﹐以及走近神和對他人宣講神的勇

氣。約翰在此指出馬太 7﹕13-14中所談到的通向真正信仰的“窄路”的途徑。總之﹐

此書所能為我們做的正是約翰為原先的收信者做的。 

 



  想一想﹕異端邪說(教義中的謬誤)和錯誤行為毀壞了基督徒和神的相交﹐他們

彼此之間的相交﹐相交指的是那些在共同利益上分享的“夥伴”。既然基督徒大家一起

在信仰上是夥伴﹐只要威脅到我們當中一個的信仰的﹐就威脅到全部的相交。約翰書信

充滿了對相交--堅持真理﹐互相關心﹐相互處一起彼此承擔擔子--的教誨。我們的相交

是來之于神的禮物﹐我們需要它﹐而且必須珍視它。 

 

 約翰所關切的﹐就是威脅到毀壞年青信徒的靈性生活主要異端邪說--諾斯底教

派﹐它否認耶穌是完全的人。它以靈性是善的﹐而物體(各種物質的東西﹐包括人體)是

邪惡的思想為基礎。這種異端邪說和今日極其盛行的異端邪說--耶穌是一個歷史人物﹐

一個偉大教師﹐甚至是一個先知﹐再沒有別的了--是一個很有趣的對比。諾斯底學說又

教導相反的東西﹕既然肉體的東西都是物質﹐物質全然是邪惡的﹐因此﹐基督就可能不

是一個真實的人。諾斯底教推論說﹕耶穌基督僅僅是一個靈性體﹐人們見到的只不過是

一個幻像﹗這兩種邪說中任何一種--要麼只把耶穌基督看做人﹐要麼只把耶穌基督看做

神--最終結果都同樣地使我們喪失了我們的救主﹐我們的拯救﹐以及約翰福音3﹕16中

表達得那麼美好的希望--“神愛世人﹐甚至將他的獨生子賜給他們﹐叫一切信他的不至

滅亡﹐反得永生。” 

 

 神很愛你和我﹐甚至把他的獨生子派來成為我們當中的一個。他只有借助變成人﹐

才能像我們一樣在各方面經過試探(希伯來4﹕15)。然而他沒有選擇犯罪﹐而是心甘情

願地死在十字架上﹐成為我們的代替者﹐承擔了我們應得的懲罰(腓2﹕6-8)。如果我們

要接受饒恕和永生﹐神要求我們的只不過是接受基督的獻身﹐相信神為拯救我們所賜予

的無所索取的禮物(約翰福音3﹕16﹔以弗所書2﹕6-8)。耶穌基督若僅只是人﹐根本不是

神﹐那麼對我們任何一人來說﹐他的死比起一個善人的死﹐就沒有更大的意義--僅僅一

個人的死﹐怎麼可能贖取全世人的罪﹖耶穌基督若僅僅是神﹐根本不是人﹐他就不能在

十字架上承擔我們的懲罰。因為﹐要成為我們的代替者﹐他必須成為人﹐過著一個完全

人的生活。福音說的是﹐耶穌即是人﹐也是神﹐人與神統一于一身。“神在肉身顯現﹐

被聖靈稱義﹐被天使看見﹐被傳于外邦﹐被世人信服﹐被接受在榮耀裡”(提前3﹕16)。

保羅在他致哥羅西的信中寫到耶穌﹕“因為神本性一切的豐盛﹐都有形有體地居住在基

督裡”(哥羅西書2﹕6)。耶穌是我們的主﹗ 

 我們要根據下面的分段來學習約翰一書﹕ 

 1﹑引言﹕背景﹔約翰寫的原因 

 2﹑道在我們當中(1﹕1-4) 耶穌作為神的兒子的解釋 

 3﹑在光中行走(1﹕5-2﹕6) 行走在與神相交中的喜樂 

 4﹑新生命的見證(2﹕7-29)作為神的兒女怎樣生活和打敗撒旦 

 5﹑被賦予人性的神的愛(3﹕1-24)神在信徒生活中起作用 

 6﹑真理和謬誤(4﹕1-21)真理怎麼與謬誤對照而顯示自身 

 7﹑信心和它的必然性(5﹕1-21)在耶穌裡的信心能得勝一切 

個人摘要﹕試想一下﹐要是今天敬愛的使徒仍活著﹐你以為他會將我們在他這封信中找

到的相同的真理傳達給我們嗎﹖他若傳達給我們﹐我們有必要聽和注意那些真理嗎﹖我

們中多數人也許會說“是的”﹔另一些也許要想一想。那麼仔細看看意義深遠的約翰一

書這封信﹐讓它為自己說話吧。 



 

 

    家庭作業習題 

評注復習﹕引言 

1)第一課中什麼東西激發你繼續學習約翰一書﹖ 

 

第二課問題﹕道在我們當中---約翰一書1﹕1-4 

 在你開始個人學習約翰一書時﹐一定要記住受到這封信的早期基督徒﹐有使徒約

翰做他們的輔導教師﹐是他們極大的榮幸。約翰曾經和耶穌親密地生活過三年。從那時

起﹐在靈性意義上說﹐他跟隨耶穌行走了好幾十年。約翰當時是早期基督徒的教師﹐如

今又是我們的教師。他本人一定達到了親自體驗保羅為以弗所人所祈禱的真實﹕使基督

因你們的信﹐住在你們心裡﹐叫你們的愛心有根有基﹐能以和眾聖徒一同明白基督的愛

是何等長闊高深﹐並知道這愛是過于人所能測度的﹐便叫神一切所充滿的﹐充滿了你們。

(以弗所書3﹕17-19) 

 通讀約翰一書﹐然後參照約翰福音1﹕1-8 再讀約翰一書1﹕1-4。(在開始之前﹐

祈禱請求聖靈幫助你懂得你所讀的。盡你的最大能力去回答問題﹐要是有些問題對你比

較難﹐不必擔心﹐以後在小組討論和講課﹐將對你有所幫助。當你理解主的愛﹐仁慈﹐

和能力中成熟時﹐聖經的真理就會變得更清楚了)有星號 ( * )的問題是供進一步思考的。 

 

道﹐ 約翰一書 1﹕1-4 以及約翰福音 1﹕1-18 

2) 

 a, 誰是道﹖ 

 b, 為什麼他被稱為生命之道﹖ 

 c, 道存在了多久﹖ 

 d, 什麼是光﹖ 

 e, 我們怎樣在光中“行走”﹖ 

 f, 在那光中行走的結果是什麼﹖ 

 g, 什麼是黑暗﹖ 

*h, 光明與黑暗現在的關係是什麼﹖ 

3) 

  a,從約翰一書 1﹕1-4 和約翰福音 1﹕1-18﹐錄下約翰和道(耶穌) 的親身經歷的詳情。 

  b,你曾經有沒有和道同在的親身經歷﹖如果有的話﹐請描述一下。 

 

4)關於耶穌以人身來到世上﹐他說來些什麼﹖ 

5)關於耶穌為世人接受他說來些什麼﹖ 

6)正確的接受他﹐我們應該做什麼﹖ 

7)用你自己的話(或使用詞典)解釋一下﹐接受他而得 的結果﹕ 

 a,成為神的兒女 

*b,由神而生 

 c,恩賜和真理 

 d,永生 



  e,與信徒相交 

  f,與神和他的兒子耶穌基督相交 

  g,喜樂 

8) 

  a,約翰怎說我們能“認識”父﹖ 

  b,你認識父嗎﹖要是認識的話﹐他使你的生活有什麼有什麼不同之處﹖ 

 

個人思考﹕約翰以“我們將這些話寫給你們﹐使你們的喜樂充足”(約翰一書1﹕4)來結

束這一章節。借助什麼方法這才成為可能﹖ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


